
COVID-19／防堵開工疫情升溫！ 

王必勝傳授企業防疫五大招 
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長達九天春節假期結束，迎接第一個上班日，雖然在連假期間疫情沒有太大

變化，不少民眾心情仍有些忐忑，因為春節期間大量人群移動、各種聚會等，擔

憂就像是暴風雨前的寧靜，中央流行疫情指揮中心醫療應變組副組長王必勝提

供 5 項建議，企業在未來一週可以參考落實、降低疫情風險。  

往往假期後都會迎來一波新疫情，像是歐美國家通常在聖誕節後又一波疫

情高峰，而臨近台灣的新家坡同樣也是將春節視為國定節慶，新加玻也在春節假

期結束後確診人數創下新高，單日確診數首度破萬。台灣今年的春節假期長，民

眾南來北往的活動，加上這段時間篩檢意願低等，有許多不利疫情控制的因素。

先前幾波在物流公司內群聚、自貿園區群聚對於國內疫情造成影響，未來關鍵一



週該怎麼做？王必勝提出五大建議：  

1. 有症狀者先以家用快篩檢測：也可以到社區採檢站、醫療院所檢驗陰性再去

職場工作，也記得要向單位通報。  

2. 在職場上暫時冷漠：避免不必要的寒暄、閒聊、群聚。公事多利用電話、社

群軟體溝通，減少大型實體會議。使用茶水間、休息室、電梯要分時分流。  

3. 儘量避免太多人在公司大餐廳一起用餐：如果可以就在自己位子上吃，用餐

時不要交談。  

4. 良好分流：利用不同樓層、不同空間、不同班別進行分艙分流，規劃適當動

線。  

5. 戴好口罩，勤洗手消毒。  

面對 Omicron 病毒已經很難再次清零，穩定控制在低密度的感染，王必勝

強調：「無法達到零風險，但要讓風險降低，疫情隨時可能發生，但希望可控、

危害小。」  


